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第11回 株式会社コスモネット 健康意識調査

実施期間：2024.7.1～2024.7.7　回答数：2202人

株式会社コスモネット

他にも、「健康的な昼食サービスがあれば嬉しい」「運動の日を作ってほしい」
「睡眠の質を上げるようなセミナーをやってほしい」などの意見がみられました。
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心身の不調による損失が無い場合のパフォーマンスを100点とした
場合の、過去4週間の業務パフォーマンスに関する自己評価 ※ 発揮者 :パフォーマンス得点を70点以上と評価した人の割合
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パフォーマンスが低下している人たちは、パフォーマンスが発揮できている人たちに比べ、
上記以外にも様々な症状を自覚している割合が高いようです。
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健康意識スコアが最もアップした部門は京都本社でした！
その他、部門別では事業所で、性年代別では50歳以上の男性で、それぞれ3点以上スコアがアップしていました。

※健康意識スコア：健康維持・増進に対する総合的な意識を個人ごとにスコア化したもの。スコアは0～100で、食事と運動に関する健康行動を両方とも半年以上続けて
いてかつ睡眠・生活リズム・メンタルケアにも関心がある場合に100、食事・運動・睡眠・生活リズム・メンタルケア全てに関心がない場合に０となる


